
VVOORRTTRRAAGG    
„„PPaarrttnneerrsscchhaafftt  uunndd  AArrbbeeiitt““ 

mit Bhaktananda 

Partnerschaft und berufliche Tätigkeit hängen 
unmittelbar zusammen. Oft sind wir in der 
Lösung von Beziehungs- oder Arbeitsproblemen 
zu einseitig orientiert und spüren zu wenig oder 
gar nicht, dass die Ursache von 
Auseinandersetzungen in der Partnerschaft durch 
die Haltung in der Arbeit entstehen können und 
umgekehrt eben auch, dass Probleme in der 
Arbeit ihren Ursprung in der Beziehung haben. 
Bhaktananda wird an diesem Vortrag anhand 
von Beispielen aufzeigen, wie Arbeit und 

Beziehung aufeinander einwirken und unzertrennlich miteinander 
verbunden sind. Weiter gibt er Anregungen, wie man durch das Üben 
von Kriya-Yoga diese unsichtbaren Zusammenhänge auch erkennen kann 
und dadurch den notwendigen Ausgleich von Arbeit und Beziehung 
herbeiführt.  
 
Bhaktananda (Stefan Jenni) unterrichtet seit 2005 Kriya-Yoga und 
versteht es, mit verständlichen und präzisen Erklärungen die Wissenschaft 
des Yoga zu einem einfachen und anwendbaren Instrument für den Alltag 
zu formen. An seinen Seminaren und Vorträgen schenkt er den 
Teilnehmern Erkenntnisse über alle Bereiche des Lebens. 
 
Datum:  Donnerstag, 19. Januar 2012 

Zeit: 20.00 bis ca. 21.30 Uhr 

Ort:  Hotel Aarau West, Muhenstrasse 58, 5036 Oberentfelden 

Eintritt: CHF 30.-- 
  

Anmeldung und Informationen 
 

Mariza Renaudie, Länggasse 45, 3360 Herzogenbuchsee 
062 961 36 22 | 076 392 01 21 | mariza.manu@sunrise.ch 


